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gesundes
Hiftgelenk

(Arthrose)

verschlissenes Hiftgelenk /

GelenkverschleiB3 (Arthrose)

Die Arthrose ist ein fortschreitender Verschleif3 von
Gelenken. Durch den zunehmenden Verlust von
Gelenkknorpel kommt es zu Mehrbelastung des
Knochens und zu verschiedenen Veranderungen
des Gelenks.

Dadurch werden die normalen Bewegungsablau-
fe gestort und es kann zu Muskelverkiirzungen
kommen. Der reduzierte Gebrauch des Gelenks
fuhrt gleichzeitig zur Abnahme von Muskelmasse
und-kraft. Auch rheumatische Erkrankungen und
Unfalle konnen zu solchen Veranderungen fihren.

Erste Anzeichen einer Arthrose sind Gelenks-
schmerzen bei Belastung oder zu Beginn der
Bewegung (Anlaufschmerzen). Dabei projiziert
sich der Schmerz meist in die Leiste, den vorderen
Oberschenkel und das Kniegelenk.
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Unfall, Hand- und
orthopadische Chirurgie und
Sportmedizin

Das kunstliche
Huftgelenk

Wir fir Sie. Fur |hre Gesundheit.

Lieber/r Patient*in,

bei Ihnen wurde ein Verschleif3 Ihres Hiftgelenks
festgestellt, der sich durch konservative Ma3nahmen
leider nicht mehr verbessern lasst. Der Einsatz eines
Kunstgelenkes (Endoprothese) kann lhnen eine Per-
spektive fur ein weitgehend schmerzfreies Leben und
der Wiedergewinnung von Lebensqualitat bieten.
Dieser Flyer soll Ihnen erste Informationen zum
Thema Arthrose und Gelenkersatz an der Hifte geben.

Neben der Primarendoprothetik flihren wir auch Wech-
seloperationen bei Lockerungen oder periprothetischen
Brichen durch. Die Klinik verfligt Uber einen modern
ausgestatteten OP und es kommen ausschliefilich Im-
plantate namhafter Hersteller zum Einsatz.

Unser interdisziplindres Team aus Arzt*innen,
Pflegefachkraften, Physiotherapeut*innen und
Sozialarbeiter*innen bemiuht sich taglich um eine
hochqualifizierte Versorgung der Patient*innen.
Mein Team und ich stehen Ihnen selbstverstandlich
fur ein personliches Gesprach zur Verfligung.

Dr. med. univ. Mascha Trojer MHBA
Chefarztin/Fachérztin fur Orthop&die und
Unfallchirurgie/Spezielle Unfallchirurgie




Hiftgelenkersatz (Endoprothese) Warum minimal-invasiv? Behandlungsablauf

Unter einer Hiftendoprothese versteht man in der
Regel den Ersatz von Hiftkopf und Hiftpfanne. Die
Hiftgelenkspfanne wird im Beckenknochen fixiert,
der Huftkopf wird mit einem Prothesenstiel im
Oberschenkelknochen verankert.

In die kiinstliche Hiftgelenkspfanne wird ein soge-
nanntes Inlay eingefiigt, das aus ultrahoch-vernetz-
tem Polyethylen oder aus Keramik besteht. Ahnlich
wie Knorpel besitzen diese Materialien sehr gute
Gleiteigenschaften, so dass kaum Reibung zwischen
den neuen Gelenkpartnern auftritt.
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Computergestitzte Planung

Fir eine optimale Passgenauigkeit wird die
Prothese computergestitzt geplant. Bei guter
Knochenstruktur erfolgt die Verankerung direkt,
die Prothese kann an den Knochen anwachsen.
Ist der Knochen schon geschwacht (zum Beispiel
bei Osteoporose), erfolgt die stabile Verankerung
lber eine diinne Zementschicht.

An unserem Klinikum werden minimal-invasive
Verfahren standardmafig eingesetzt. Minimal-
invasiv heif3t nicht nur, dass Uber kleinere Haut-
schnitte operiert werden kann. Viel wichtiger ist
ein gewebeschonender Zugang in der Tiefe und
die Erhaltung der Muskulatur. Dies gelingt durch
spezielle Zugange zwischen natirlichen Mus-
kelliicken, den Einsatz von gebogenen Instru-
menten und den geeigneten Implantaten. Durch
die minimal-invasive OP-Technik kommt es zu
geringerem Blutverlust, Schonung des Gewebes
und zur schnellerer Mobilitat.

BlutgefafBe und Nerven

@ Zugang durch eine
5 Muskellicke

Oberschenkelknochen

Knorpel

/ Gelenkpfanne

GesafBmuskel

Haut

Zugang durch eine
Muskelliicke

Im Rahmen unserer Sprechstunde werden Sie
arztlich untersucht und erhalten ausreichend

Zeit fir eine eingehende Beratung. Nach der
OP-Terminvereinbarung werden Sie der/dem
Anasthesisten*in vorgestellt, der mit lhnen die
geeignete Narkoseform bespricht. Der Sozialdienst
leitet entsprechende Reha-Mafinahmen ein (ambu-
lante oder stationdre Rehabilitation). Im Vorfeld
der Operation konnen Sie durch die Physiothera-
pie Ihr erstes Gangtraining, eine entsprechende
Anleitung fir die Zeit nach der Operation und die
Einstellung Ihrer Gehhilfen erhalten. Bereits am
ersten Tag nach der Operation werden Sie mit der
Krankengymnastik mobilisiert. Der stationare Auf-
enthalt betragt 5-10 Tage, abhangig von Ihrem
Befinden. Daran schlieflen sich Reha-Mafinahmen an.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf,
wir beraten Sie gerne.

Klinik Bad Bergzabern
Termin nach Vereinbarung
Sekretariat Chirurgie:
Tel: 0 63 43/ 950-32 01

Klinik Landau

Termin nach Vereinbarung
Sekretariat Chirurgie:
Tel.: 0 63 41/908-22 04 o209 Quagy,
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